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Ventes

e Lumiere 1

e Lumiére 2
e Lumiere 3
e Merchants

Influence

e Chocolate

e Elections 1
e Elections 2
e Elections 3

Marqgue personelle

Link 1
Link 2
Link 3
Link 4

Culture d’entreprise
égalitaire

e Plural
e |dem
e Inclusion
e Safe
e Mobbing

Environnement de travail
sar

e Classified
e The office
e Ergo

e CryptO

Santé et de votre bien-étre

® Dex

e SOS

e Chai

e [arus

e Mindfulness
® Happy

® Terral

e Disconnect
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Allegro

Atteindre ses objectifs

Objectifs :

@ Définir précisément vos objectifs personnels.

@®Apprendre a concevoir votre plan d’action a long
terme.

@Découvrir les clés pour perséveérer et renforcer votre
autodiscipline.

@Découvrir comment prendre confiance en vous pour
avancer vers vos objectifs personnels.

@®Apprendre a demander de l'aide et élargir votre cercle
de relations.

Langues : Espagnol, Allemand, Frangais, Anglais.

Voir le

Durée : 1 heure 30 minutes synopsis

®) gamelearn :__‘i;-i
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https://laboiteasavoir.com/produit/ariana/

Accountability

The Hudson - o

Objectifs :

@Découvrir I'impact positif de 'accountability pour
assumer les responsabilités qui nous incombent.
@Identifier les comportements qui nous encouragent a
prendre des responsabilités et a obtenir des

résultats au-dela des attentes.

@I|dentifier les attitudes et les comportements de la
perspective de limitation ou de justification face aux
responsabilités personnelles.

@Connaitre et mettre en pratique la capacité
d’assumer la responsabilité de nos propres actions et
d’en rendre compte.

Langues : Espagnol, Allemand, Frangais, Anglais.

Trailer @

Voir le
synopsis

Durée : 1 heure

@ gaomelearn
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Gourmet

Efficacité personnelle
Objectifs :

@Connaitre et comprendre les avantages de I'efficacité

personnelle.

@Savoir distinguer les questions faisant partie de votre
cercle d'influence et celles faisant partie de votre
cercle de préoccupation.

@|dentifier les activités qui vous font perdre du temps

et des ressources, et comment les réduire ou les

éliminer.

@Développer des compétences pour optimiser le
temps, ajouter de la valeur et devenir une personne
plus efficace.

Langues : Espagnol, Allemand, Frangais, Anglais.

Durée : 30 minutes.

@ gomelearn

u—

Voir le
synopsis
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Objectifs :

@Comprendre I'importance de 'empathie dans la vie
personnelle et au travail.

@Savoir ce gu’est 'empathie et reconnaitre différents
types d’empathie.

@Identifier les compétences essentielles pour
développer 'empathie.

@®Apprendre a faire preuve d’'empathie dans les
conversations et les interactions sociales.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 1 heure 20 minutes

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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[dea

Techniques créatives pour la
résolution de problemes

Objectifs :

@®Comprendre limportance de la créativité pour
résoudre les problemes du quotidien.

@®Changer de perspective pour aborder les problemes
et les transformer afin de trouver de nouvelles
solutions. f

@®Apprendre a générer plus d’idées de maniere simple et |

fluide, en utilisant différentes techniques et obtenir f

ainsi de meilleures solutions pour faire face aux défis. |

i

Langues : Espagnol, Frangais, Anglais, Allemand, Italien.

Durée : 3 heures

Voir le
synopsis

@ gomelearn
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Gestion efficace du changement §
Objectifs : | K;_— = = _t.T_—_EJ '
@®Prendre les rénes de la situation face a un L ¥
changement. e :

@®Apprendre a gérer les émotions qui interviennent dans
le processus de changement.

@|dentifier les obstacles qui vous empéchent d’avancer
et apprendre a les surmonter.

@Savoir reconnaitre les possibilités que le changement
vous offre pour accepter cette nouvelle realité.

@Découvrir les outils pour intégrer de nouvelles
habitudes a votre quotidien et vous adapter
facilement a votre nouvelle réalité.

Langues : Espagnol, Anglais, Allemand, Frangais,
Por tugais.

Voir le
synopsis

Durée : 1 heure 30 minutes

@ gaomelearn
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Shaka

Ecoute active

Objectifs :

@Découvrir les étapes a suivre pour ameéliorer vos
compétences en écoute active.

@®Apprendre a focaliser votre attention en suivant des
actions simples.

@Se servir des outils pour comprendre votre
interlocuteur et lui démontrer que vous I'écoutez. -’i

@|dentifier les erreurs liees au manque d’écoute dans
diverses situations.

@Pratiquer les habitudes d’écoute active dans des
situations difficiles.

f—

Langues : Espagnol, Frangais, Anglais, Allemand,

Portugais, Italien, Ukrainien, Polonais, Tcheque. Voir le

synopsis
Durée : 1 heure 30 minutes

@ gomelearn
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Babel

Communication interpersonnelle

Objectifs :

@Découvrir les quatre styles de communication
interpersonnelle et leurs caractéristiques.

@Apprendre a reconnaitre le style de vos interlocuteurs.

@Découvrir ce que vous devez éviter et ce que vous
devez améliorer lorsque vous communiquez avec
chacun des styles.

@Mettre en pratique vos compétences en
communication dans différentes situations pour étre
sur la méme longueur d’'onde que vos interlocuteurs.

Langues : Espagnol, Frangais, Anglais, Allemand,
Portugais, Italien, Grec, Néerlandais, Polonais.

Voir le

Durée: 2 heures synopsis

@ gomelearn


https://laboiteasavoir.com/produit/babel/
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2100

Service clients

Objectifs :

@®Apprendre, mettre en pratique et développer vos
compétences de service clients en résolvant 27
situations réelles.

@®Développer votre sens des affaires.

@®Améliorer vos compétences en matiere d’empathie,
d’initiative, de proactivité et de gestion des situations
de conflit.

@Comprendre I'importance des classements et des avis
de clients sur les réseaux sociaux.

Langues : Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Frangais,

Néerlandais, Anglais, Italien, Coréen, Portugais BR,
Portugais, Russe, Turc.

Durée : 4 heures
Trailer @

@ gaomelearn

Voir le
synopsis


https://laboiteasavoir.com/produit/2100/
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Lumiere T

Prospection commerciale :
bases

Objectifs :

@Connaitre les concepts fondamentaux de Ia
prospection.

@®Comprendre les principes stratégiques de la
prospection.

@®Apprendre a reconnaitre les ennemis internes du
prospecteur.

@Découvrir les attitudes a adopter pour une
prospection réussie.

@®Mettre en pratique les compétences clés pour obtenir
les résultats escomptés.

Langues : Espagnol, Frangais, Allemand, Anglais, Italien,
Portugais, Russe, Chinois.

Voir le
synopsis

Durée : 1 heure 30 minutes

@ gomelearn
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Chocolate B
Influence et persuasion

Objectifs :

@Découvrir les secrets de la persuasion et de
linfluence.

@®Apprendre a créer des messages persuasifs.

@Pratiquer des stratégies d'influence et de persuasion.

Langues : Espagnol, Anglais, Francgais, Allemand,
Portugais, Chinois, Turc, Italien, Russe, Ukrainien,
Thaillandais, Vietnamien.

Durée : 2 heures ——

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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Elections 3

Présentation:
compétences oratoires

Objectifs :

@®Apprendre les aspects techniques a prendre en
considération avant une présentation.

@Déecouvrir comment utiliser correctement les outils et
le matériel lors d'une présentation.

@Connaitre les styles oratoires a éviter et les attitudes a
améliorer.

@®Mettre en pratique les clés de I'expression verbale et
non verbale dans votre discours

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand,
Por tugais.

Durée : 1 heure

@ gomelearn

Voir le
synopsis
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Link 1

Networking : marque
personnelle

Objectifs :

@Comprenez que votre marque personnelle a une
influence directe sur la réalisation de vos objectifs.

@Définissez votre objectif de marque en analysant les

aspects clés.

@Decouvrez les actions de base pour optimiser vos
contenus.

@Decouvrez les éléments fondamentaux qui vous
aideront a construire une image positive.

@®Pratiquez une premiere rencontre afin d'apprendre a
faire bonne impression et promouvoir votre marque

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 1 heure

@ gaomelearn

Voir le
synopsis



https://laboiteasavoir.com/produit/link-1/
https://laboiteasavoir.com/produit/link-1/
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Link 2

Networking : votre réseau

@®Découvrez le rapport entre vos objectifs et votre
réseau de contacts.

@®Apprenez a analyser votre réseau.

@Utilisez des tactiques de networking qui amélioreront
vos relations et vous aideront a atteindre vos
objectifs.

@®Pratiquez différentes stratégies de networking

_;ii-:ﬁ
4
¥
Objectifs : PN '_‘
!

Langues : Espagnol, Anglais, Francgais, Allemand.

Durée : 1 heure

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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Link 3

Networking : développement
et maintenance du réseau

Objectifs :

@®Découvrez comment saisir les opportunités pour
développer votre réseau de contacts.

@®Découvrez et pratiquez les stratégies de networking
lors d'une premiere rencontre avec quelqu’un.

@®Comprenez les étapes essentielles pour maintenir
votre réseau actif.

@®Apprenez comment agir pour soigner les relations
avec les personnes de votre réseau de contacts.

Langues : Espagnol, Anglais, Francgais, Allemand.

Durée : 1 heure

@ gaomelearn

Voir le
synopsis
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Link 4

Networking: rentabilisation

Objectifs :

@®Appliquez des stratégies de communication lorsque
vous formulez des demandes a vos contacts.

@®Apprenez une méthode pour savoir comment réagir
face au refus ou a I'acceptation de votre demande
sans mettre en péril vos relations ou vos objectifs.

@®\ivez des situations ou vous devrez formuler des
demandes a vos contacts.

@ Entrainez-vous a savoir comment réagir aux
réponses.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 1 heure

@ gaomelearn

Voir le
synopsis


https://laboiteasavoir.com/produit/link-4/
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Plural

Diversité

i

L L

et P 2 ‘J P ﬂl

@Découvrir I'étendue de la diversité qui vous entoure
afin de la reconnaitre et de la respecter. F.
@®Apprendre a promouvoir la diversité au quotidien.
@Reconnaitre les avantages de la diversité.
@®Mettre en ceuvre des actions qui favorisent la
diversité dans votre environnement.
@®Apprendre les clés du leadership inclusif.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand,
Por tugais.

Voir le

Durée : 1 heure 35 minutes synopsis

@ gomelearn


https://laboiteasavoir.com/produit/plural/
https://laboiteasavoir.com/produit/plural/
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ldem

Egalité entre femmes et =

hommes 3 ‘.
Objectifs :
@®Reconnaitre I'égalité et ses avantages pour créer une

société meilleure et une coexistence plus productive
et équitable sur le lieu de travail. i

@®Comprendre comment les stéréotypes, les réles et les

biais de genre nourrissent les inégalités, et limpact

gu'ils ont.

@|dentifier les formes de discrimination et les
microagressions qui entravent le développement des
femmes dans leur environnement de travail.

@®Mettre en ceuvre des actions quotidiennes pour
promouvoir le développement professionnel des
personnes dans les organisations, quel que soit leur
genre.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand,
Portugais, Italien.

Voir le
synopsis

Durée : 2 heures

@ gaomelearn


https://laboiteasavoir.com/produit/idem/
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INnclusion

Adopter une perspective
inclusive

Objectifs :
@Adopter une perspective inclusive.

@Découvrir les obstacles qui rendent difficile l'inclusion.

@®Repérer et agir sur les partis pris inconscients.

@Analyser différemment les préjugés et démanteler les
stéréotypes sur lesquels ils reposent.

@®|dentifier les comportements discriminatoires.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand,
Por tugais.

Durée : 1 heure 30 minutes

@ gaomelearn

Voir le
synopsis
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Safe

Prévention du harcelement
sexuel au travail

Objectifs :

@Découvrir les concepts de base du harcelement
sexuel au travail.

@Connaitre et comprendre les différentes formes de
harcelement sexuel.

@I|dentifier et analyser les comportements constitutifs

de harcelement sexuel dans un environnement de

travail.

@Decouvrir les principales recommandations pour les
victimes ou les témoins d’'une situation de
harcelement sexuel.

Langues : Espagnol, Anglais, Francgais, Allemand.

Voir le

Durée: 1h synopsis

@ gomelearn
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The Office

Prévention des risques
professionnels

Objectifs : o~ A

@Connaitre les risques potentiels au bureau. '

@Connaitre les conséquences néfastes pour la santé

lors de I'exposition a différents types de risques. “

@Grace a la réglementation, apprendre a réduire les ¢
différents risques.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand, Italien.

Durée : 45 minutes

Voir le
synopsis

@ gaomelearn


https://laboiteasavoir.com/produit/the-office/
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Ergo

Ergonomie au bureau

Objectifs :

@®Apprendre a rendre un poste de travail sain.

@®Apprendre a améliorer les conditions de votre
environnement de travail.

@Connaitre et adopter une posture corporelle adaptée
au travail au bureau ou en télétravail.

@®Apprendre a éviter la fatigue corporelle et mentale.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 45 minutes

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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Dex (28 o

Intelligence émotionnelle - o

Objectifs :

@®Reconnaitre ses émotions et celles des autres
individus.

@Gérer et exprimer ses emotions.

@ Motivation personnelle.

@Gérer les émotions des autres individus.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 2 heures

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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Chai

Gestion du stress

Objectifs :

@®Apprendre a gérer le stress.

@S’entrainer a analyser le stress que vous ressentez.

@Découvrir les différentes manieres de gérer une
situation stressante.

@Découvrir différentes stratégies pour gérer le stress.

Langues : Espagnol, Francais, Anglais, Allemand, Italien,
Portugais, Néerlandais.

Durée : 1 heure 35 minutes

@) gomelearn

Voir le
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https://laboiteasavoir.com/produit/chai/
https://laboiteasavoir.com/produit/chai/
https://laboiteasavoir.com/produit/chai/

Larus
Mode de vie sain

Objectifs : “ ’f\ :.J u —
@®Apprendre en quoi consiste un mode de vie sain. ! / \ _-‘\'_-‘\ ¥ | .].';\_ [ T
b —— W Lj !"u S ey

@®Apprendre les clés d'un mode de vie actif.

@®Apprendre les clés d’'une alimentation équilibrée et
saine.

@®Apprendre les clés pour que le sommeil soit
réparateur.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 1 heure

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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Mindfulness

Introduction a la pleine
conscience

Objectifs :

@®Apprendre les bases de la pratique de la pleine
conscience.

@Découvrir comment désactiver votre mode « pilote
automatique ».

@®Devenir un simple observateur de votre esprit, de vos
émotions et de vos sensations.

@®Apprendre a percevoir le moment présent tel qu'il est.

@S’entrainer a recentrer votre attention sur le moment

présent lorsque le torrent de pensées refait surface.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 2 heures

@ gaomelearn

Voir le
synopsis
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Happy ‘

Les clés du bonheur 4
(7
Objectifs :
@Conectar con tus emociones placenteras y
agradables.

@®Elegir las actividades que contribuyen a tu felicidad.
@ Tomar conciencia de como tu percepcion de los

hechos afecta a tu nivel de felicidad.
Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 1 heure

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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Terra 3
Sur la durabilité et les ODD g:’f

.Jﬁl
Objectifs :
@Connaitre les concepts de base liés a la durabilité. 4. [
@Comprendre I'impact des cing axes de 'Agenda 2030 e

(planete, population, prospérité, paix et partenariats)
pour le développement durable.

@ |dentifier les menaces qui mettent en péril le
développement durable.

@®Reconnaitre les objectifs de développement durable
liés a chaque axe de I'Agenda 2030.

Langues : Espagnol, Anglais, Frangais, Allemand.

Durée : 1 heure

Voir le
synopsis

@ gaomelearn
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Harcélement moral -- - 4

Objectifs : ”
@Prévenir et lutter contre toute forme de harcelement -
en milieu professionnel 1
@Protéger la dignité et I'intégrité psychique ou

physique des salariés, stagiaires, apprentis, d'une
entreprise

@Connaitre les solutions en cas de harcelement.
Informer et sensibiliser tous les acteurs de l'entreprise
face au harcélement dans le milieu professionnel

Langues : Francais, Anglais, Hongrois, Allemand.

Durée : 1 heure 30 minutes

Trailer @

Voir le
synopsis
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Disconnect

Déconnexion numeérique

Objectifs :
@®Repérer les abus de I'entreprise sur la disponibilité ;
permanente des employés et savoir y répondre. ! .
@Savoir se déconnecter tout en étant performant '
@®Prendre conscience des bienfaits de la déconnexion

numeérique.

@Connaitre les bonnes pratiques pour palier a I'nyper
connexion

Langues : Francais.

Durée : 40 minutes
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